IPL valgusimpulssidel pohinev aparaatne hooldus
Valgusega nooreks ja kauniks Aveniiii Talv 2005

Ehkki noorust ja ilu on ihaldatud koigil sajanditel, on just siin ja praegu igaiihel tdiesti
reaalsed voimalused oma vananemisilminguid kaugemasse tulevikku liikata IPL-i ehk
Intensive Pulsar Lightining’u valgusimpulssidel pdhineva laserhooldusega.

Hooldus ise on imelihtne. Kdigepealt kantakse hooldatavale piirkonnale nahka jahutavat
geeli. Seejdrel votab arst voi kosmeetik maailmapatenti omava elektroodi

ACTIVE CRYSTAL-512, millega saadetakse ldbi valgusprisma valgusimpulss, mis
tundub nahal drna sooja torkena. Edasi liigutakse valgusprismaga jargmisse piirkonda.
Protseduur kestab 15-45 minutit sdltuvalt hooldust vajava piirkonna suurusest.

Sellise hoolduse tulemusel omandab nahk:

véarske jume, poorid ahenevad ning ndhtavad veresooned ja pigmentlaigud taanduvad.
Kuid see pole veel kdik: hooldus tasandab aknearme ja armidest tingitud nahapunetust,
kortsud silenevad ja silmatimbruse tumedad piirkonnad muutuvad heledamaks. Lopuks
stimuleerib see naha kollageeni siinteesi ja pidurdab vananemisprotsesse.

Koik see saab vOimalikuks tdanu valgusele — GEM-PL-i tehnoloogial pdhinev lamp
ldhetab erinevaid lainepikkusi, mis on vdimelised mojutama kdiki nahastruktuure. Valgus
imendub 14bi pindmiste nahakihtide, mille tulemusena veresooned ahenevad ja pigment
muutub heledamaks. Fotonoorendamise tulemused on iihtviisi head nii ndol, kitel,
kaelal kui dekolteepiirkonnas.

Parima tulemuse tagab 3-5 hooldusest koosnev kuur, mida tehakse {iihenddalaste
vahedega.

Monel juhul vOib pdrast hooldust esineda kerge ajutine turse vdi punetus ning ka
pigmentlaigud vdivad olla rohkem ndhtavad. See on aga modduv ndhtus ning pérast iga
hooldust voib rodmu tunda silmndhtavalt paremast jumest ja elastsemast nahast.

Kapillaaride eemaldamine

Meie heitlik pdhjamaine kliima jitab nahale jélgi tillukeste laienenud kapillaaride niol.
Seda paljudele naistele ning ka meestele muret tegevat iluviga saab IPL-i laserhooldusega
efektiivselt korvaldada: valgus, mis ldbib veresoone, sulatab selle lihtsalt kokku ja see
kaob. Valgus reageerib ainult punastele soontele ega kahjusta nahka. Maksimaalse
efektiivsuse jaoks on oluline, et nahk ei oleks pédevitunud, sellepérast ei saa seda meetodit
kasutada tumedama nahaga inimesed.

Enne kapillaaride eemaldamist ei soovitata nahapdletusriski véltimiseks vdahemalt kuu
aega pidevitada. Moned ravimid vdivad naha tundlikkust tdsta, seega on tdhtis enne
hooldust arsti informeerida kasutatavatest ravimitest. Viikeste pindmiste veresoonte
puhul piisab 1-3 hooldusest, muudel juhtudel 3-10 hooldusest.

IPL-i fotoepilatsiooni

vOib nimetada selle valdkonna viimaseks sdnaks. Kdigepealt peab rdhutama, et meetod
on tdiesti ohutu, pdhjustab vaid kerget ebamugavustunnet ja ka pigmentatsioonihdired on
vilistatud. Selle hoolduse ajal tungib valgus karvafolliikulisse ja neeldub peamiselt
melaniini sisaldavates rakkudes. Valguse neeldumine kutsub esile lokaalse temperatuuri
tousu kuni 70 kraadi C, millega kaasneb valkude lagunemine karvaniépsus, nii et karva
juur kirbub. Karvade eemaldamine toimub nende aktiivses kasvufaasis; heledamate
karvade eemaldamise efektiivsus on madalam.

Enne hooldust peab silmas pidama mdningaid reegleid:

2-3 niddalat enne hooldust pole vastavast piirkonnast soovitatav karvu eemaldada;
hooldust peaks tegema 3-10 korda.



